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Oi Indonesia, Tuberkulosis (TB) merupakan masalah utama
kesehatan masyarakat. Jumlah pasien TB di Indonesia me-
rupakan ke-3 terbanyak di dunia setelah India dan Cina,

Diperkirakan pada tahun 2004, setiap tahun'ada 539.000
Kasus baru dan kematian 101.000 orang,

1B dapat disembuhkan jika pasienfnefielan obat secara
lengkap dan teratur selama 6-8 bulan sestai petunjuk dokter,
Pengobatan TB yang membutuhkan waktu lama, terbatasnya
informasi mengenai TB, dan'masih adanya stigma tentang
TB di masyarakat dapat menyebabkan pasien menjadi tidak
patuh dalam menelan obat. Peran masyarakat sebagai kader
sangatlah pentinguntuk mengatasi masalah tersebut. Kader
dapat memberikan pendampingan di masyarakat untuk me-

nurunkan angkaputus berobat dan meningkatkan kesembuhan
serta penemuan kasus TB di wilayahnya.



Tiap unit dalam buku ini menyediakan informasi singkat,
penting, dan mudah dingat baai kader.

Buku ini juga menyediakan tips melakukan sosialisasi, mengatasi
xendala fasilitasi dan komunikasi yang anda temui.di lapangan.

Hasll yang diharapkan dari buku ini adalah: “Buk (1 ini dapat

memperkuat pemahaman tentang TBserta keterampilan
dan kompetensi dasar seorang kader7B8."

Buku ini juga bisa digunakan untuk pembelajaran dan/atau
pendidikan individu.

Tambahan, Koreksi, dan Saran

Apakah anda ingin mengubah buky ini? Apakah ada informas|
tambahan yang anda inginkan dalam buku ini?

Anda bisa menulis catatan pada lembaran yang disediakan pada
akhir tiap unit. Informasi tersebut bisa anda berikan kepada tenad?
kesehatan sarana pelayanan kesehatan di mana anda berada.

dalam upaya memperbaiki buku ini menjadi lebih efektif dan
mudah dimengerti.

semua informasi yang masuk akan dikoleks| dan digunakan sepad
Tasukan dalam perbaikan buku Ini ke depan,
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Apa itu TB?

yang dulu dikenal dengan.JBC adalan

angsung yang disebyabkan oleh kuman T

herculosis) Sebagian besar kuman TB
uga mengenai organ atau

tulang, kelenjar, kulit, dll)

Tuberkulosis (TB)
penyakit menular |

LMWDDHCIEI’MW tu
menverang paru, tetapi dapat

bagian tubuh lainnya (misalnya:

enyerang sld
nak-anak

bati, 50%

a, terutamam
15-50 tahun) dan a
3 tidak dio

TB dapat menyerand siapa sa)
oroduktif/masif aktif bekerja (
T8 dapat menyebabkan kematian. Apabil

dari pasien akaf meninggal setelah 5 tahun.

TB BUKAN PENYAKIT KETURUNAN,
BUKAN DISEBABKAN OLEH KUTUKAN,
DAN BUKAN PULA KARENA GUNA-GUNA.
TB DAPAT DISEMBUHKAN.



Apa sae gesnia TR INFORMAS DAsAR T8 BAGIAN 1 3

Apa saja gejala TB?

Cejala utama 18

BRATUK DU e vis B Donaaliak selamia J rmandgoji
atau et
Cejala lainnya

Batuk bercampur darah
sesak nafas dan nyer dada
Nafsu makan berkurang

- Berat badan turun
Kasa kurang enak badan (lemas)
Demam merang berkepanjangan

- Berkeringat di malam hari walaupunitidak melakukan kegiatan

G joly LTI RaTL TEY




Bagaimana penularan TB?

Sumber penularan adalah pasien yang danaknya mengandung
kuman TB.

Pada waktu batuk atau bersin, pasien menyebarkan
ke udara dalam bentuk percikan dahak. Sexall bs‘tug
menyebarkan sekitar 3.000 kuman dalam perdk!n dalak.

Penularan terjadi melalul percikan dahak yang dapat bertahan
selama beberapa jam dalam ruangan ypngfdﬁék terkena sinar
matahari dan lembab.

Semakin banyak kuman yang ditermukan dalam tubuh pasien
berarti semakin besar kemitngkinan penularan kepada orang
lain.

\\ nelalui perlengkapan pribadi paﬁan
: tidu ?ﬂﬂil digunakan paaianTB.
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Risiko penularan

Pasien TB paru dengan BTA positif memberikan
penularan lebih besar daripada pasien TB Paru dengan

negatif

W

Risiko seseorang terpapar kuman TB ditentukan oleh iu

percikan dahak dalam udara dan lamanya rUp Udars
tersebut w S v

Jika ada pasien BTA positif, maka harus«dilakukan semerie..
kontak serumah yang memiliki gg% T )

Jika ada TB pada anak, mak.‘l hM;dcari sumber p
dari orang sekitar



Semua orang bisa terkena TB.
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ApPa saja jenis TB dan
pengelompokan pasien TB?

Jenis TB:

1. T8 Paru. Tuberkulosis paru adalahtuberkulosis yang
menyerang jaringan paru.

2.TB Ekstra Paru. Tuberkuldsis.yang menyerang organ
tubuh lain selain pary, misalnya selaput otak, selapu!
Jantung, kelenjar getafi Bering, tulang, persendian, kullt
USUS. ginal, saluran kencing, alat kelamin, dan lain-2"

T8 Tulang belakang




Pengelompokan pasien TB.

Berdasarkan riwayat pengobatan sebelumnya, pasien

TB dikelompokkan menjadi:
Kelompaok Pasien: Definist: ¢ !'; T.
Paslen Baru Adalah pasien yang'Belum perriah
dinbat! dengan Obiat %Dﬁﬂ
atau sudah pernaft QAT

Eurarﬂg danaa whulm

: telah sembun
Pasien Kambun (Relaps) ataﬂ m aﬁfﬁm pengnhatan

,!,;[:E-ﬁ gmball dengan TA nnsinf_
Pasien jalah pasien TE yang putu:s
3 an atau lebin
hmﬁw S.Etam-al u e
-~ dengan hasﬂ A positif. n

ang mulai
ﬁdalan asien TB ¥ te%h
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Bagaimana cara |
mengetahui seseorang

sakit TB?

Pasien TB Paru Dewasa

Untuk mengetahui seorang dewasa sakit TB,
pemeriksaan dahak. Pemeriksaan dahak dllE

Sewaktu-Pagi-Sewaktu (SPS) dalam 2

Hari pertama:




BACAIMANA MENGETAHUI SESEORANG SAXIT TB?
DENCAN PEMERIKSAAN DAHAK 3 KALI (S5PS)
YANG DIAMBIL SELAMA 2 HAR! BERTURUT-TURUT




Pasien TB ekstra paru.

TB ekstra paru ditentukan oleh dokter berdasarkan gejala
TB. Gejala dan keluhan tergantung organ yang terkena.

pPasien TB Anak

Batuk bukan merupakan gejala utama TB pada anak.
Penentuan TB pada anak dilakukan oleR'dokter dengan
menggunakan sistem pembobetan (sistem skoring) terhadap
gejala yang terjadi pada anak. Yang termasuk kelompok pasien
TB anak adalah usia 0-14 tahun.
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Hagalmana

cara mengetahuy  INFORMAS| DASAR T8 BAGIAN
spsporang sakit TB? _

SEGERA PERIKSAKAN ANAK KE PUSKESMAS
ATAU RUMAH SAKIT JIKA MENGALAMI
GEJALA TERSEBUT!



Jenis Obat Anti Tuberkulosis (OAT) yang tersedia terdiri dari
kategori 1 dan 2 untuk pasien TB dewasa dan kategori anak.

Pemberian jenis OAT ini berdasarkan kelompok pasien, sebagal
berikut:

OAT kategori 1 berupa tablet untuk kelompoksasien baru.

UAT kategori 2 berupa tabletdan.abat suntik untuk kelompok
pasien yang pernah diobathsebelumnya, vaitu:
- pasien kambuh
Das_len gaaqal
- Pasien dengan pengobatan setelah putus berobat

SAT kategori anak: tersedia OAT dalam bentuk Kombipak anak
an KDT (Kombinasi Dosis Tetap).




r_,
| Bagaimana Pengobatan TB?

pengobatan TH diberkan dalam 2 tahap vaitu
tahap awal dan tahap lanjutan

«OAT kategori 1 berupa tablet.
Pada tahap awal, pasien menelan OAT setiap hari se 2

bulan. _ _
Pada tahap lanjutan, pasien menelan OAT 3 kaflseminagu

sglama 4 bulan. N

« DAT kategori 2 berupa tablet dan obz surtik.
Pada tahap awal. pasien menelan Eetlaﬁ* ari selama 3
bulan dan disuntik setiap hari selama Dﬁ?
Pada tahap lanjutan pasien mepa}ga 3 kali seminggu
selama 5 bulan.

= DAT kategori anak. \k )

Pada tahap awal, na | W menelan Kombipak
- alama 2/bulan.
sasien TB anak menelan Kombipak
ariselama 4 bulan.




TA HAP AWAL

2 h 213

TAHAP LANJUTAN

- E el

Kategori 1

TAHAP AWAL

Pasien meneian DAT setiap hani
selama 2 bulan

e
TAHAP LANJUTAN

!

Pasien menelan QAT
3 kali seminggu selama 4 bulan

mw—— e e

Pasien menelan OAT
setiap han selama 3 bulan
dan disuntik setiap han
selama 2 bulan.

Pasien menelan DAT
J kall serminggu seama S ToET

Kategari
anak

Pasien TB anak menelan
Kombipak Anak A
setiap har selama 2 bulan

s T =

-
\ -
e
i -
—

Pasien TB anak mensaan
Kombipak Anak B

selap han selama £ Suan

——————



Efek Samping Ringan

Apa efek samping
Obat Anti TB (OAT)?

Cejala Efek Samping

Yana harus diiakukan

Warna kemerahan pada
air kencing (urine]

Jelaskankepada pasien untuk

tidakerlukhawatir karena

warnamerah herasal dari
satu obat yana ditelan.

-¥_

Jelaskan kepada pasien agar

wobat ditelan malam sebelum

tidur,

Segera rujuk ke petugas
kesehatan,

Segera rujuk ke petugas
kesehatan.




Efek Samping Ringan

Warna kemearahan Mual. sakit perut
pada air kencing

'

TP resemutan sampal rasa
Nyver send| -
terbakar di kaki




Efek Samping Berat

€)2la =TEX 2amoing serat
o 212 2an wemeranan kuht
o J3n322uan pengengaran
o Zang3uan penglihatan
. -

e L2MJ2uzn kgseimbangan Iimbung
* LUNNg 0202 mata dan atau «ulit tanpy.pefMebab lain
o &#eah Jan muntah-muntah
» Bergcar  eynik

=nEtan SYC

= 127,20 =fev samping berag, Pasien harus menghentikan
~=730Cz2Tzn C2n segerg rajUkeedpetugas kesehatan

Gangguan peng
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